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O que é doping? Conheca os tipos e as suas consequéncias

Quando se aproximam competi¢cdes esportivas de grande porte, como Olimpiadas, Copa do
Mundo, Liga Mundial de vélei, € comum que se fale muito em doping.

Seja pelo recorrente nimero de casos que vém sendo relatados nos ultimos tempos, ou pela
apreenséao dos atletas ao tema, o fato € que o doping é um dos principais assuntos no mundo
dos esportes de alto nivel.

Mas o doping também tem relacdo com atitudes que fazemos em nosso dia a dia.

O doping € muito mais do que a busca pela alta performance.

Abaixo discutiremos mais detalhadamente sobre isso e como esse fenbmeno é presente em
nossas vidas.

O que é doping?

A melhor definicdo de doping seria: uso de substancias sintéticas no corpo visando maximizar
ganhos de massa, desempenho, rendimento, agilidade, for¢a, concentracéo e reduzindo perdas
como o cansaco, fadiga e tempo de recuperacéao.

Esse ato de dopagem ou auto dopagem em alguns casos, pode ser realizado tanto em animais
guanto humanos.

Essas substancias modificam a resposta que a pessoa teria a um determinado estimulo,
geralmente o beneficiando.

O efeito do doping, em geral, é de curta duragcédo e costuma trazer maleficios com o passar do
tempo, portanto seu uso costuma ser especifico e pontual.

O que é doping nos esportes?

O ato de doping em competicdes oficiais é proibido e passivel de punicdo, geralmente resultando
na eliminacado da competicao.

O doping nos esportes, nada mais € que o0 uso de substancias consideradas indevidas por
proporcionarem vantagens fisicas e mentais sobre 0s outros.

O doping se popularizou muito apds a segunda guerra mundial, devido ao uso de anfetaminas
pelos soldados durante as batalhas ou durante a pratica de esportes para "animar a moral”.
Desde 1968, o Comité Olimpico Internacional realiza testes de drogas durante as competi¢oes.
A partir de 1976, os esteroides foram proibidos e durante as décadas de 1970 e 1980 foram
desenvolvidos testes mais confiaveis.

Mesmo assim, na década de 1990 diferentes substéncias ainda eram usadas por diversos
atletas: ciclistas, velocistas, ginastas, tenistas, futebolistas etc.

Podemos notar a importancia desse tema no caso recente da Olimpiada de Toquio 2020 em que



a Russia ndo pode competir como nacgao, os atletas russos representaram o ROC (Comité
Olimpico Russo).

Essa medida foi tomada em resposta as recentes descobertas de doping envolvendo as
Olimpiadas de inverno de Sochi em 2014 e na Rio 2016.

Dopings esses que vinham de um programa do estado russo que operou por pouco mais de 4
anos.

Quais sao os tipos de substancias usadas?

As substancias que vém sendo mais utilizadas e que sao proibidas sao divididas em cinco
categorias: estimulantes, narcotico-analgésicos, agentes anabolizantes, diuréticos e hormonios.
Essas substancias podem ser consideradas ilicitas com relacéo a betano eleicdo quantidade:
existe uma quantia toleravel para cada substancia definida pelo COIl e outros 6rgdos esportivos
internacionais.

Estimulantes

Como o préprio nome ja diz, as substancias estimulantes, animam e ajudam o corpo a realizar as
atividades fisicas, pois aceleram o metabolismo e o ritmo cardiaco.

Essas drogas costumam ter efeitos de diminui¢do da dor e estimulam a adrenalina.

Apéds o uso pode gerar falta de apetite, insénia, euforia, exaustdo, alucinacfes, aumento de
temperatura corporal, tremores.

Narcético-analgésicos

As substancias narcotico-analgésicas tém o objetivo de relaxar a pessoa para reduzir os efeitos
de dor ou sensibilidade, geralmente usados em esportes e atividades de resisténcia.

Essas substancias podem levar a dependéncia fisica e psiquica, além de nausea e vomitos,
prisdo de ventre, insbnia, perda de equilibrio, depresséo, diminuicdo da concentragéo e
frequéncia cardiaca.

Agentes anabolizantes

Esses agentes sdo divididos em esterdides e beta-2 agonistas, que possuem efeitos diferentes
Nno corpo.

Os esterdides sao procurados principalmente para aumento de massa muscular, assim como
ganho de forca explosiva.

Seu uso pode acarretar pressao alta, infertilidade, doencas no figado e aumento da chance de
desenvolvimento de tumores.

Em homens pode levar também a impoténcia sexual, atrofia dos testiculos, diminuigdo da
testosterona, queda de cabelo e muito mais.

Nas mulheres pode alterar a morfologia corporal levando a se assemelhar a de um homem,
alteracdo de voz e do ciclo menstrual.

As substancias englobadas como beta-2 agonistas geram efeitos muito parecidos com 0s
esterdides, porém ndo derivam do horménio masculina testosterona.

Seu uso indevido pode levar a tremores, arritmia cardiaca, caibras musculares e ansiedade.
Diuréticos

Normalmente essas substancias sdo utilizadas para perda rapida de peso e para secar 0s
musculos para dar uma melhor aparéncia e performance.

Isso ocorre, pois, a funcdo dessas substancias é secretar urina, fazendo com que diminua a agua
do corpo, limpando o corpo de impurezas.

O uso de excessivo de diuréticos pode levar a doencas cardiacas e renais sérias, além de
desidratacéo, perda de sais minerais e diminui¢do do volume de sangue.

Hormaonios

Os hormonios séo substancias que nosso corpo produz em determinadas situacdes para se
adaptar e conseguir produzir determinadas agodes.

O doping aqui é a insercdo desses horménios de forma sintética, acelerando o desenvolvimento
do corpo.

Os mais comuns de serem usados séo a efedrina, testosterona, nandrolona e eritropoetina.
Esses horménios ajudam no estimulo do sistema nervoso e cardiaco, aumento de massa
muscular, oxigenacao das células e aumento na quantidade de glébulos vermelhos.



Como é feito o exame antidoping?

O exame de antidoping é realizado através de uma técnica de investigacdo na urina, chamada de
espectrometria de massa, que carrega 0s atomos positivamente e negativamente para que
possam ser investigados.

Sao coletados 65 ml, aproximadamente, de urina dos atletas, analisando também o pH da
solucao, usando, além da espectrometria de massa, outras técnicas como a cromatografia
gasosa gue separa as substancias uma da outra.

As amostras sao separadas em prova e contraprova, para uma validacdo mais apurada,
precisando que as duas confirmem positivo para ser considerado doping.

Quiais os riscos de fazer doping?

Além de todos esses efeitos citados nos ultimos topicos, essas substancias podem levar a
dependéncia quimica se usadas continuamente.

A propria condi¢do de dependente quimico pode trazer ainda mais problemas para a pessoa,
podendo fazer surgir outras comorbidades, como transtornos mentais.

No caso de atletas, um simples doping pode acabar com betano eleicdo imagem e dependendo
do caso com toda a carreira construida até ali.

Quais sao as consequéncias do doping?

Como eu disse ao inicio do texto, pessoas comuns também praticam o ato de doping mesmo que
sem perceber.

Normalmente, pessoas que se dopam porque praticam esportes ou musculagado costumam usar
anabolizantes e hormo6nios para aumentar o ganho de massa,beleza e definicdo do corpo.

Em outras situacfes o uso de drogas licitas e ilicitas também pode ser usado como um doping.
Quando alguém usa algum tipo de droga indiscriminadamente, apenas para esquecer de seus
problemas ou para ficar mais relaxado, também pode ser considerado um doping.

Afinal, o alcool e outras drogas tém uma relacéo parecida.

Muitos procuram drogas estimulantes como a cocaina para tentar melhorar betano elei¢éo
eficiéncia no trabalho, por exemplo, ou o alcool para lidar com suas emocgdes , ou entdo
maconha para "curtir’ mais o momento.

Todos esses usos podem gerar consequéncias terriveis a salde mental e fisica, além dos riscos
de dependéncia ja comentados anteriormente.

O uso dessas substancias compromete érgaos vitais como rins, figado e coracdo, assim como
pode prejudicar habilidades cognitivas como pensamento, memadria, concentragcéo e atencao.
Concluséao

Vimos o0 que é o doping e que ele vai muito além do uso em atletas e do meio esportivo.

Todos nés estamos ou ja fomos sujeitos a praticas que sejam consideradas um tipo de doping.
Acontece que hoje a cultura da beleza faz com que muitos homens e mulheres busquem um
corpo ideal muitas vezes inalcancavel e para isso recorram ao uso de anabolizantes e horménios
em betano eleigdo maioria.

Assim como o uso de remédios e outras drogas licitas ou ilicitas para conseguir beneficios em
lugares e contexto indevidos.

O doping infelizmente ja é algo mais presente em nossa realidade do que deveria e isso se
converte diretamente nos esportes, com cada vez mais escandalos de doping nas competi¢cdes
mais importantes.

Para continuar aprendendo mais sobre temas relacionados a saude mental e dependéncia
quimica, leia nosso blog.
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61, depois de uma década escrevendo quatro manuscritos inéditos e recebendo centenas das
rejeicdes dos agentes da editora Melanie Cantor recebeu um email betano eleicdo 2024 do
agente literario Felicity Blunt. "Comecou positivamente que eu estava apenas esperando o'mas'
chegar mas nunca chegou"”, diz ela."Ela disse querer me representar”.

Em 2024, o romance de estreia Life and Other Happy Endings, baseado betano eleicdo Dorset
Cantor e sobre uma mulher com trés meses para viver que passa seu tempo restante escrevendo
cartas aqueles a quem ela fez mal saiu. Sua publicacdo foi um culminar do fascinio ao longo da
vida pela escrita

"Meu pai era artista e, embora eu ndo pudesse desenhar para o toffee as palavras eram minha
criatividade", diz ela. “Eu costumava escrever histérias de poesias quando recebi uma guitarra
aos 15 anos até escrevi musicas; nunca pensei que ser escritora fosse possivel porque a Unica
opcao se voceé for bom betano eleicéo inglés nos 60 seria me tornar professor.”

Em vez de trabalhar na educacgéo, Cantor tornou-se secretaria do publicitario Peter Thompson e
desenvolveu betano elei¢cdo propria lista. Nos anos 90 ela fez a mudanca para o gerenciamento
dos talentos fundando seu proprio 6rgao que representava todos desde Michael Parkinson até
Ulrika Jonsson and Adam Ant ; No entanto betano eleicdo 2008, estava ficando desapontada
com uma nova direcao:

"A induastria tinha se movido para a reality TV e eu néo era mais tdo apaixonada por trabalho", diz
ela. “Eu acabara de fazer 50 anos, tendo passado tanto tempo trabalhando nos interesses dos
outros que estava na hora do meu interesse betano eleicdo me ajudar com algo: decidi voltar a
escrita”.

A minha escrita ndo era poética como as outras, mas fiz todos rirem.

Além de um manuscrito betano eleicdo 2001, depois que foi inspirada pelo best-seller romance
comédia The Girls' Guide to Hunting and Fish, Cantor n&o tinha escrito nada longo desde a
adolescéncia. Ela decidiu se inscrever num curso para aprimorar suas habilidades na escrita "Eu
passei cinco dias no Oxford e era revelador"”, diz ela." Tivemos Que ler as paginas todos os dia
escrevemos”. Foi tdo embaracoso quando chegou até mim porque o outro 'ndo me fez isso'.
Depois de conhecer um agente através do curso, Cantor foi encorajada a escrever uma
manuscrito que se concentrasse no mundo das celebridades betano eleicdo quem ela havia
trabalhado. "Quase fui pego pela HarperCollins mas falhou nos testes e marketing vendas isso
era devastador”, diz Ela."Eu sai bébado para encontrar alguém me disse: 'Rejei¢do € o qué faz
vocé ser escritor'. Eu aprenderia sobre isto na proxima década!”

Desenhada para criar personagens e enredos, Cantor escreveu todos os dias com seu cachorro
Mabel ao lado. "Escrever me trouxe tanto prazer", diz ela."Mesmo que fosse sO por mim mesmo
eu adorava viver esses caracteres... E quando escrevi era tdo meditativo... Eu perdia a no¢cdo do
tempo! Foi somente depois de terminar um rascunho --para uma agente — o envio ficou
assustador”.

Cantor produziu mais trés manuscritos antes de comecar a trabalhar com uma editora freelancer,
gue ajudou na formacéao da Vida e Outros Fins Felizes. Foi publicado no entanto como o sucesso
pandemia Covid ela foi incapaz para participar betano eleicdo qualquer evento ao encontro dos
leitores : Felizmente seu romance comico acompanhamento The F**k It List (A Lista), Que relata
um novo comeco por 40 anos unica mulher quem decide se tornar mée esta prestesendo ser



publicada!

"Estou tdo animada para me conectar com os leitores e continuar contando essas historias de
mulheres poderosas, independentes”, diz ela. “Nem todo mundo vai gostar do seu trabalho mas
estou muito feliz por poder entreter as pessoas que se envolvem nele." Faz toda essa rejeicao
valer a pena".

Agora, 66 Cantor esta trabalhando betano elei¢cdo seu terceiro romance e uma adaptacao do
roteiro de The F**Kk It List que ela espera ser pego. "Agora eu comecei a nao parar”, diz Ela."Eu
guero mostrar as pessoas o fracasso é simplesmente parte da jornada na vida ”. Se vocé
continuar indo no tempo para ter sorte ou talento vai combinar-se ao teu lado".

A lista de F***K It List por Melanie Cantor

€ publicado.

por Penguin betano eleicdo 9 de maio (8,99).
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